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Adviesbrief: Nagelreparatie 

 

Nagelreparatie 24 uur drooghouden: 

Uw nagel is gerepareerd met een gel of acryl. Hou uw gelnagel 24 uur droog! 

Het is belangrijk dat u dagelijks controleert of het materiaal geen drukplekjes veroorzaakt rond de nagel. Dit 

kan zich uiten als roodheid of irritatie van de huid rondom de nagel. Wanneer de gel/acryl-nagel drukplekjes 

veroorzaakt direct contact opnemen met uw pedicure. 

Heeft u verminderend gevoel of geen gevoel meer in uw voeten, laat dan iemand de huid rond uw nagel 

contoleren op irritatie of roodheid. 

Nagellak: 

Liever geen nagellak te gebruiken omdat deze de gel/acryl-nagel kan aantasten. Wanneer u uw nagels met een 

kleurlak wil lakken gebruik eerst een basis lak en vervolgens een kleurlak. Verwijder de nagellak met een 

nagellakremover zonder aceton. Aceton kan het materiaal aantasten, waarmee de nagel gerepareerd is. 

Nagels vijlen: 

Knip de gel/acryl-nagel niet maar vijl deze korter! Om ingroeiende nagels te voorkomen vijl (gel/acryl-nagel) of 

knip de nagels niet rond en kort af. Gebruik geen nagelschaartje maar een rechte bek nagel knipper om uw 

nagels korter te knippen. 

Schoeisels: 

Draag ruimere schoenen waarbij er geen druk plaats vindt op de teennagels. 

 

Verwijderen van pleister: 

Verwijder de pleister na 24 uur rollend af. De pleister is gemakkelijk te verwijderen na het douchen omdat de 

plaklaag week is en gemakkelijker loslaat van de huid.  

Advies bij nagelreparatie van een mycosenagel/ kalknagel: 

Tweemaal per dag de nagel(s) of de gelnagel druppelen met een anti-mycose middel. Dit zodat er een gezonde 

nagel uit kan groeien. 

Gebruik geen nagellak op een mycosenagel. Dit vanwege dat de nagellak de gelnagel afsluit en hierdoor niet 

meer doorlatend is en te behandelen is met een anti-mycose middel. 

 

Voor overige vragen of twijfel mag u altijd contact opnemen. 

 

Met vriendelijke groet, 

Bo medische pedicure  
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